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Resume

@get trivsel og selvvurderet helbred blandt deltagere

Projektet Fynsk Kultur pd Recept kan, set ud fra et kvantitativt evalueringsperspektiv, veere til gavn for
voksne og @ldre borgere, der lever med; mild- moderat, angst, ensomhed eller depression. Dette
vurderes ud fra den kvantitative evaluering af "Kultur pd Recept "-projektet, da deltagerne har opniet et
hojere niveau af oplevet trivsel, malt ud fra WHOS's trivselsindeks. Deltagernes samlede
gennemsnitlige trivselscore blev efter deltagelse i Kultur pd Recept, oget med 45,7 %, sammenlignet

med for deltagelse i Kultur pd Recept.



Indledning

Modellen "Kultur pa Recept” har veeret afprovet i flere lande herunder Canada, Australien og
Danmark og er udsprunget af social prescribing, der startede i England i 1980’erne. Modellen
har vist gavnlige effekter overfor borgere der lever med psykiske lidelser og langvarige
sygemeldinger. I perioden 2012 til 2014 blev "Kultur pd Recept" for forste gang gennemfort i
Sverige i Helsingborg, hvor borgere med disse udfordringer, blev tilbudt et 10-ugers forlgb
bestaende af en reekke kulturelle aktiviteter. En evaluering af indsatsen viste, at 29% af
deltagerne oplevede en forbedring i deres arbejdsevne og helbredsrelaterede livskvalitet efter
deltagelse. Pa baggrund af denne erfaring, blev "Kultur pa Recept’ ogsa introduceret som et
pilotprojekt i Danmark i 2016 initieret af Sundhedsstyrelsen og med stette fra satspuljemidler i
fire kommuner: Aalborg, Silkeborg, Nyborg og Vordingborg.

Formalet med pilotprojektet "Kultur pa Recept", der varede fra 2016-2019 var at undersoge,
hvordan kulturelle aktiviteter kan indgd i kommunale forleb til langtidssygemeldte borgere,
der lever med let til moderat depression, angst og stress, samt at udarbejde en model for,
hvordan kulturelle aktiviteter kan indgd i rehabiliteringen af borgere i en dansk kontekst.
Sundhedsstyrelsen evaluering af den danske adaption af "Kultur pa Recept’, viste at den
gennemsnitlige trivselsscore blandt borgerne steg fra 38 til 58 pa WHOS5's trivselsskala, for de
deltagere, der havde gennemfort forlgbet. Otte ud af ti deltagere opnaede en bedre
selvvurderet trivsel, efter forlabets afslutning, og tre ud af fire angav, at forlgbet i hgj eller
nogen grad havde oget deres trivsel. Forlgbet bidrog ogsa til at styrke mange af deltageres
mestringsevner, og lidt under halvdelen vurderede, at det har gjort dem bedre i stand til at

varetage et arbejde.

Denne evaluering vil besta af en redegorelse og databehandling af kvantitative data for forste
forlgbsrunde af projektet “Fynsk Kultur pa Recept”, koordineret og ledet af Kulturregion Fyn.
Deltagerne af de forste forlobsrunder bestod af borgere i alderen 30 til 60+ med mild til
moderat; depression, angst, stress eller ensomhed. Denne rapport vil have til formal at give
indsigt i de tveergdende succeser og udfordringer for projektet, samt Kultur pa Recept-
forlebenes betydning overfor deltagerne og deres trivsel. Evalueringen vil ydermere have
fokus pd deltagernes oplevelse af Kultur pd Recept-forlobene og komme med anbefalinger til
udviklingen af en fynsk Kultur pa Recept-model. Evalueringen bygger pa kvantitative data,
bestaende af sporgeskemaer udfyldt af deltagerne for og efter forlobet. Der taget
udgangspunkt i deltagernes udvikling i selvvurderet trivsel, mélt ud fra WHO5's

trivselsindeks og selvvurderede helbred.



Laesevejledning og anvendt terminologi

Denne evalueringsrapport indledes med hovedresultaterne fra den kvantitative evaluering af
ferste forlgb af "Fynsk Kultur pa Recept’, med fokus pa deltagernes trivsel og selvvurderet
helbred. Derneest fglges en kort gennemgang af de 4 kommuner og deres tilhgrende
malgruppe, hvortil de samlede og individuelle resultater ogsa praesenteres. Sidst redegeres og
diskuteres der for de metodiske overvejelser ifm. evalueringen, samt der gives en vurdering af

datagrundlaget.

Der er blevet foretaget en afgreensning af hvilke mal der gnskes evalueret. Malene indbefatter
deltagernes overordnede, selvvurderede helbred, samt trivsel malt ud fra WHOS5's
trivselsindeks. Ydermere opgives deltagernes baggrund; aldersfordeling, uddannelse,
jobstatus, samt deltagerne overordnede tilfredshed med Kultur pa Recept-forlebene samt
tilfredsheden med aktiviteterne under de 4 kulturkategorier (fortelling, natur, billedkunst og

musik).

Indberetningsskemaer fra deltagerne

Maélgruppens deltagelse i Kultur pa Recept-forlebenes aktiviteter og kulturtilbud, er
registreret ud fra et indberetningsskema. Kodningen for disse data er defineret pa baggrund
af en faglig vurdering for deltagernes fremmede og minimum for deltagelse. Alle deltagere er
blevet tilbudt et 8 ugers forleb, fordelt 2 gange om ugen, 2 timer pr gang. Samlet har
deltagerne haft mulighed for at deltage i, i alt 16 kulturoplevelser.

Afgreensningen for minimumsdeltagelsen er sat efter deltageren som minimum har deltaget i
8/16 kulturoplevelser. Kodningen er fordelt pd 4 veerdier, defineret ud fra antal gange
deltagerne har deltaget; 1-4, 5-8, 9-12 og 12-16. Disse defineres neermere; ‘lav deltagelse” (1-4),
‘moderat deltagelse” (5-8), "over middel deltagelse” (9-12) og "hej deltagelse” (12-16).

WHO-5 trivselsindeks

Vi har brugt WHO-5 trivselsindekset til behandling og analyse af data i forbindelse med
deltagernes selvvurderede trivsel i forbindelse med Kultur pa Recept-projektet, blev
deltagerne bedt om at vurdere deres egen trivsel ved start og slut af forlgbet, ved at svare pa
fem spergsmal, der alle relaterer sig til et omrdde indenfor mental trivsel. Pa baggrund af data
om deltagernes oplevede trivsel er det muligt at beregne en WHO-5-score - en trivselsscore -
ved at sammenleegge og omregne besvarelserne pa de fem parametre til en skala fra 0-100.
Spergsmadlene omhandler, hvordan deltagerne har felt sig tilpas de seneste 2 uger, og udger
tilsammen en trivselsscore, der giver et udtryk for den enkeltes deltagers trivselsniveau, set

ud fra WHO-5 trivselsindeks.



WHO5’s trivselsindeks:

Pointtal mellem 0-35: Der kan veere stor risiko for depression eller stressbelastning - Darligt

trivselsniveau.
Pointtal mellem 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning - Lavt trivselsniveau.

Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning - Moderat

trivselsniveau.
Gennemsnittet for den danske befolkning som helhed er 68 pointtal.
Selvvurderet helbred
For deltagernes selvvurderede helbred, fordeler denne sig pad 5 forskellige niveauer, der alle

giver et udtryk for deltagerens egen vurdering af hans/hendes helbred. Denne speender sig

fra ‘Darligt’ til 'Fremragende’.

Selvvurderet helbred:

Deltagernes selvvurderede helbred, fordeler sig over 5 niveauer; 'Fremragende’, "Veeldig
godt’, "Godt’, "Mindre godt’ og 'Darligt’, der samlet giver et udtryk for deltagerens

selvvurderede helbred.



Hovedresultater

Fire kommuner - Faaborg Midtfyn, Kerteminde, Odense og ZArg - har i perioden 2021 - 2022
tilbudt borgere med let til moderat stress, angst eller depression at deltage i “Fynsk Kultur pa
Recept, som bestod af et 8 ugers gruppeforlob med en raekke kulturaktiviteter, der blev
afviklet 2 gange 2 timer om ugen. Her har borgerne malet, sunget, vandret og meget mere i
kommunernes kulturinstitutioner og naturomrdder. Deltagerne er blevet guidet af
kulturguider, og hele forlgbet har veeret koordineret af en kulturkoordinator fra hver enkelt

kommune.

Nedenfor redegores der for hovedresultaterne af denne evaluering. Seerligt fokus vil der vere
pa malgruppen/ deltagernes samlede oplevede trivsel, da projektets primeere formal har

veeret at fremme deltagernes mentale sundhed.

@get trivsel og selvvurderet helbred blandt deltagere

Deltagernes trivselsniveau

Resultaterne af den kvantitative evaluering viser, at deltagerne har opnaet bedre trivsel efter
deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept. Nedenstaende figur (figur 1) viser hvordan deltagerne
har haft e en gennemsnitlig WHODb5-score fer forlebet pd 35,7 og 52,2 efter. Dette viser, at
Kultur pa Recept-forlebene har haft en positiv effekt pa malgruppen.

Samlede udvikling i trivsel
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Figur 1, Gennemsnitlig udvikling i trivsel - 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko - (n=48; p=0.0052))

Knap 9/10 deltagere har opndet en bedre selvvurderet trivsel, efter deltagelse i Kultur pa
Recept-forlobene, da deres samlede trivselsscore er hgjere end fra for forlobet. Nedenstdende
figur (Figur 2), viser den gennemsnitlige trivselsscore for deltagerne, fordelt over de 4
kommuner. Individuelt blandt kommunerne, ses der for alle kommunerne en forggelse i
deltagernes trivselscore. For Arg kommune, ses der en foregelse i trivselsscore fra 34.5 til 57.
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Denne stigning pa 65,2%, lafter borgerne fra Ares kommunes gennemsnitlige trivselscore, der

for klassificerede deltagernes trivsel som veerende ‘i stor risiko’, til nu at ligge “uden for risiko’
for depression eller stressbelastning. For de gvrige kommuner har Odense Kommune oplevet

den sterste stigning i trivsel pa 70%, Kerteminde et trivselsleft pa 23,9% og Faaborg-Midtfyn

med en gennemsnitlig stigning i trivsel pa 28,1%.

Gennemsnitlig trivsel for deltagerne (FOR/EFTER)
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Figur 2, Gennemsnitlig udvikling i trivsel individuelt for kommunerne - 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko - (n=48)

Deltagernes selvvurderede helbred
Der ses en generel forbedring af deltagernes selvvurderede helbred, med en gennemsnitlig
stigning pa 29,4%, fra en score pa 1,19 fer forlobet til 1,54 efter forlobet. Dette er illustreret i

nedenstaende figur (Figur 3):

Udvikling i deltagernes selvvurderede helbred
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Figur 3, Gennemsnitlig udvikling i selvvurderet helbred - Fremragende; 4, Vaeldig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=48)
Kigger man individuelt pd deltagernes afrapportering for og efter forlgbet, vist i
nedenstaende figur (figur 4), ses hvordan den procentvise fordeling har udviklet sig, efter
deltagerne har afsluttet deres Kultur pa Receptforleb. Disse viser en positiv udvikling for

deltagernes selvvurderede helbred efter deltagelse i Kultur pa Recept-forlebene.
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Figur 4, Deltagernes selvvurderde helbred, for og efter deltagelse i Kultur pa Recept - Fremragende; 4, Veeldig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=48)

De forskellige niveauer for darligt selvvurderet helbred er alle faldet, hvortil andelen af
deltagere der vurder deres eget helbred som varende "dérligt’ er faldet med 26,3%, fra 19% til
14%. Andelen af deltagere der har vurderet deres helbred, veerende "Mindre godt” er faldet
med 33,3%, fra 48% til 32%. Modsat ses der en positiv udvikling i andelen af deltagere der har
vurderet deres helbred som verende positivt. Andelen af deltagere der vurderede eget
helbred som "godt’ er steget med 60,7%, fra 28% til 45%. Deltagere der har vurderet deres
helbred veerende "veaeldig godt’ er fortsat 5% og sidst er andelen af deltagere, hvis helbred har
veeret vurderet som vaerende 'Fremragende’ steget fra 0% til 4%. Dermed ses der samlet en

forbedring inden for alle niveauer af deltagernes selvvurderede helbred.



Om 'Kultur pa Recept -projektet pa Fyn og gerne

Formdlet med Fynsk Kultur pa Recept er at anvende "Kultur’ som middel til
sundhedsfremme. Foruden at have til formal at fremme borgernes trivsel pad Fyns- og gernes,
har Fynsk Kultur pa Recept forlgb, ogsa til formal at udvikle en feelles og "Best-practice’

model, der kan udvikles og anvendes i de forskellige kommuner efter projektet opheorer.

Fynsk Kultur pa Recept omfatter i alt 9 kommuner, hvoraf denne evaluering omfatter forste
runde af Kultur pa Recept-forlobene malrettet “Voksne i alderen 30-60+", udbudt i 4
kommuner; Faaborg Midtfyn, Kerteminde, Odense og ZArg Kommune. Kommunerne er alle
blevet tildelt et program, omfattende et 8 ugers forleb, bestdende af kulturoplevelser der
fordeler sig pa 4 forskellige kategorier. Disse kategorier omfatter; ‘Litteratur og Forteelling’,

"Musik og Sang’, ‘Billedkunst’ og 'Natur’.

"Litteratur & Forteelling’ er en kategori der bestar af guidet feellesleesning og mundtlige
forteellerforleb i samarbejde med forskellige lokalakterer fra bl.a. fynske biblioteker og
kulturhistoriske museer. I kategorien; ‘"Musik & Sang’ omfatter aktiviteter sdsom;
koncertoplevelser, feellessang og samspil af musik. Kategorien 'Billedkunst” omfatter
aktiviteter bestdende af; museumsbesog og kreative veerksteder. Sidst omfatter kategorien
‘Natur’, en reekke kulturaktiviteter der alle foregar i naturen fx stillevandringer og andre

typer af neerveers aktiviteter.




Faaborg-Midtfyn:

o
Odense Ny

Navn: Kultur pa Recept N~
g o
Forankring:  Kulturregion Fyn {'; %
)

Beskrivelse: I Faaborg-Midtfyn Kommune er rekrutteringen foregaet .

gennem henvisning via; jobcenter, kommune, leeger og med AEL T Svendborg

mulighed for egenhenvisning. Malgruppen er her i o ;L“ 3

kommunen, gennem de 8 uger, blevet tilbudt

kulturaktiviteter der alle foregiki naturen.
Kerteminde: o o
Navn: Kultur pa Recept 4“_&“—/—‘:} g
Forankring:  Kulturregion Fyn retieninde |
Beskrivelse:  Kerteminde Kommune har rekrutteret deres deltagere '

bredt, gennem brug af; jobcenter, leeger, mv. og har

gennem de 8 ugers forleb, tilbudt kulturaktiviteter bestdende af; Forteelling,

Billedekunst, Musik og Natur.
Odense:

Sonderse
e
Navn: Kultur pa Recept (rj o Kerterr
)
Forankring:  Kulturegion Fyn nbjerg Odense
k

Beskrivelse: I Odense Kommune har deltagerne veeret rekrutteret (’:} ﬂes o

primeert gennem jobcenteret. Malgruppen blev tilbudt et 8 " ?_,_(/H”A’S'E"

=

ugers forlgb, hvori dette indebar aktiviteter sdsom; =

billedekunst, forteelling, natur og musik.
Arg: Ti
Navn: Kultur pa Recept
Forankring:  Kulturregion Fyn
Beskrivelse: P& Zrg er deltagerne henvist via; Laeger, jobcenter,

ensomhedskoordinatorer, med videre. Deltagerne er

gennem de 8 ugers forlgb, blevet tilbudt kulturaktiviteter,
bestaende af; Forteelling og natur de forste 4 uger, efterfulgt
af aktiviteter bestdende af; billedkunst og musik, de sidste 4 uger.

Kort om deltagerne, hvem og hvor mange

I folgende afsnit vil malgruppen for Fynsk Kultur pa Recept blive preesenteret. Der redegores

for deltagernes demografiske sammensetning; kommune, rekruttering, alder, ken,

uddannelse, samt selvvurderede helbred og trivsel.



Figur 5 viser deltager-tilslutningen, \

gennem forlgbene fra start, for forlebet, til

efter endt forleb. Videre er der foretaget en

sortering for manglende eller uklare data, : * 96 respondenter
Kultur pa

der samlet giver et deltagerantal pa 48 Recept - FOR

respondenter. Til praesentation og

_/
N

gennemgang af resultaterne udredes for

henholdsvis en filtreret og u-filtreret
gennemgang af data, bestaende af
deltagerne fra bade "EFTER’ og '3 maneder

* 71 respondenter
efter’. Dette uddybes videre i afsnittet; p

Kultur pa

"Resultatafsnit”. Recept - EFTER

-

Malgruppen; kon, alder, uddannelse,

selvvurderede helbred og trivsel:

J

Som beskrevet omfatter

malgruppen/deltageren i de forste forlgb af

Fynsk Kultur pa Recept, personer i alderen « 48 Respondenter
30 til 60+ ar der lever med ensomhed, mild Kultur pa

Recept - 3
til moderat stress, angst, eller depression. maneder efter

J

Storstedelen af deltagerne er henvist

gennem jobcenter.

Figur 5, Udvikling i deltagerpopulation, for og efter deltagelse i Kultur pa

Recept

Rekrutteringen i de 4 kommuner, er alle foregdet gennem et tveerkoordineret samarbejde
mellem de 4 kommuner, hvortil en feelles ramme for rekruttering er blevet fastlagt. I
forbindelse med den egentlige rekruttering af malgruppen, er denne foregdet forskelligt,

grundet en reekke problemer med rekruttering af malgruppen.

Prioriteringen af malgruppen til projektet, bygger pd en ambition om at den enkelte borger
skal tilbage pa arbejdsmarkedet, forebygge langtidssygemelding, samt {4 en oget folelse af

feellesskab og en oget folelse af mestring og trivsel.
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Nedenstdende figur (Figur 6) viser en samlet oversigt over deltagernes demografiske
sammensatning, bestdende af associationerne; "'Kommune’, "Ken’, "Alder’, “Uddannelse’,

“"Henvisning’ og "Jobstatus’.

SAMLEDE DEMOGRAFISKE OVERSIGT OVER DELTAGERE
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Figur 6, Samlede demografiske oversigt over populationen - (n=96)
Kommune: Storst er antallet af deltagere fra Fro Kommune, bestdende af 33% af det samlede
antal deltagere, efterfulgt af Odense Kommune, bestdende af 29%. For Kerteminde og
Faaborg-Midtfyn kommuner omfatter disse henholdsvis; 25% for Kerteminde og 13% for
Faaborg-Midtfyn.

Kensfordeling: Der ses et flertal af kvindelige deltagere, hvoraf disse udger %: af de samlede

antal deltagere med 75%.

Aldersfordeling: Deltagerne bestdr overvejende af borgere i alderen 50+, hvoraf disse fordeler

sig; '50-59" med 46% og '60+" med 25% af de samlede antal deltagere.

Uddannelsesbaggrund: For deltagernes uddannelsesbaggrund fordeler denne sig; 33% har en
"Mellemlang videregdende uddannelse’. 33% har en "Erhvervsfaglig uddannelse’. 13% har en
"Kort videregdende uddannelse’” og yderligere 13% har en "Lang videregdende uddannelse’.

Sidste har 8% er deltagere med en "almengymnasial uddannelse’.
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Rekruttering: Deltagerne er overvejende henvist gennem “Jobcenter” bestdende af 46%,
efterfulgt af deltagelse gennem "Egen kontakt’, bestdende af 29% af det samlede antal

deltagere.

Jobstatus: Flertallet af deltagerne med 79% er ikke i job. 21% udgeres af kategorien "Andet’,

som omfatter henholdsvis; "Folkepension” og "Fertidspension’.

Deltagernes trivselsniveau og selvvurderede helbred ved rekruttering
I forbindelse med malgruppens/deltagernes selvvurderede helbred og trivsel malt ud fra

WHO5’s trivselsindeks, ses denne fordeling fra fer interventionen i figur 7.

Detagernes trivselsscore - FOR

TOTALE Trivselsindeks
0-35

m TOTALE Trivselsindeks
36-50

m TOTALE Trivselsindeks
50+

Figur 7, Deltagernes trivselsscore fordelt efter WHO5's trivselsindeks - 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko (n=96)
Deltagernes trivsel, malt ud fra WHO's trivselsindeks, fordeler sig pa en skala; 0-100; 0-35:
"Lav trivsel’, 36-50": "Moderat trivsel” og 50+: Hgj trivsel. Figur 7 viser hvordan malgruppen
fordeler sig, ved for forlebet; 55%); "Stor risiko’, 30%; ‘Risiko” og 17%; ‘ingen umiddelbar
risiko’. Dermed oplever langt flertallet af deltagerne, for deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept,
et lavt til darligt trivselsniveau, malt ud fra WHOb5’s trivselsindeks. Til sammenligning ligger

gennemsnittet for den danske befolkning pa 68 malt ud fra trivselsindekset.

For deltagernes selvvurderede helbred, illustreret i nedenstdende figur (Figur 8), ses folgende
fordeling; 'Fremragende’; 0%, "Veeldig godt’; 5%, 'Godt’; 28%, "Mindre godt’; 48% og 'Darligt’;
19%.
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Deltagernes selvvurderede helbred - FOR

0% 5% = Selvvurderet helbred
Fremragende

19% = Selvvurderet helbred Veldig

godt

m Selvvurderet helbred Godt

Selvvurderet helbred
48% Mindre godt

Selvvurderet helbred Darligt

Figur 8, Deltagernes selvvurderede helbred - Fremragende; 4, Valdig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=71)

Pa baggrund af data vurderer flertallet af deltagerne, deres eget helbred negativt. Samlet
procentandel pa 67%.

Resultatafsnit

I dette afsnit preesenteres de samlede resultater fra de forste forleb af Fynsk Kultur pa Recept.
Disse tager udgangspunkt i de spgrgeskemabesvarelser, deltagerne har udfyldt fer og efter
deres Kultur pa Recept-forlob.

Grundet komplikationer i forhold til dataindsamling, preesenteres en helholds filtreret’ og "u
filtreret’ behandling af projektets samlede resultater. Dette gores da en betydelig meengde af
deltagerne fra malgruppen, ikke fik tildelt et individuelt ID-nummer, der ville gore det muligt
at folge den enkelte deltager gennem hele forlgbet. Grundet manglen pé dette vil det u-
filtrerede afsnit omfatte det samlede antal deltagere ved afrapportering, altsa de 71
respondenter fra "EFTER’ forlgbet, hvoraf der ikke vil veere taget hojde for eventuel
datamangel, sdsom ID-nummer eller gvrige typer fejl Derfor vil resultatet af analysen til
evalueringen, ogsa veere med visse forbehold for effekten af Kultur pa Recept-forlgbene for

den givne malgruppe.

Resultater fra Fynsk Kultur pa Recept - % Filtrering

I dette afsnit bliver resultaterne af den ‘U filtrede” analyse gennemgaet og preesenteret.
Resultaterne bygger pa data, der inkluderer alle deltagere fra "for’ og "efter’ populationen, til
at maksimere de givne indikationer og resultater af Kultur pa Recepts betydning overfor

deltagerne.

Deltagernes trivselsniveau - FOR - Fynsk Kultur pa Recept
Deltagernes samlede trivselsniveau for deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept, malt ud fra
WHO?5's trivselsindeks, viste en gennemsnitlig trivselsscore pa 35.2 blandt deltagerne. Ud fra
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WHO's trivselsindeks viser dette, at deltagerne samlet har en score, der klassificerer dem
veerende i ‘stor risiko” for depression eller stressbelastning. Nedenstaende figur (Figur 9) viser
hvordan kommunerne, individuelt fordeler sig for Kultur pa Recept-forlebene; Faaborg-

Midtfyn; 40, Kerteminde; 41.1, Zro; 29.5 og Odense; 33.2.

Gennemsnitlig trivsel for deltagerne (FUJR)
100

s}
o

[o)}
o

40

N
(e

Odense Kerteminde Faaborg-Midtfyn

WHO?5's trivselsindeks (0-100)
o

Figur 9, Gennemsnitlig trivselscore for deltagerne fordelt efter kommune - for Kultur p& Recept - 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko - (n=96)

Individuelt ses hvordan deltagerne fra Odense og ZAre i gennemsnit har en lavere trivselscore
sammenlignet med Kerteminde og Faaborg-Midtfyn, der placerer deres deltagere, i
kategorien som veerende i "seerlig risiko” for udvikling af depression eller stress. For den
samlede deltagergruppe for forlobene, ses deltagernes trivselsscore, fordelt i nedenstaende

figur (Figur 10).

Deltagernes trivselsscore fordelt ud fra WHO 5 (FOR)

» (FOR) TOTALE
Trivselsindeks 0-35

= (FUR) TOTALE
Trivselsindeks 36-50

(FOR) TOTALE
Trivselsindeks 50+

Figur 10, Totale trivselsscore for deltagelse i Kultur pa Recept- 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko - (n=96)

Figuren viser fordelingen af deltagernes trivselsscore fra for deltagelse i Kultur pa Recept-
forlgbene. 52% af deltagerne har en trivselsscore, der ligger inden for det laveste niveau i
WHO?5's trivselsindeks. 29% ligger pd midterste niveau og 19% fordeler sig pa sidste niveau,

hvor der ingen umiddelbar risiko for depression eller stressbelastning er.
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Pa baggrund af ovenstaende, ses der et samlet behov for indgriben overfor mélgruppen, da

flertallet af deltagerne er i seerlig risiko for udvikling af depression og/eller stress.

Deltagernes selvvurderede helbred - F@R - Fynsk Kultur pa Recept

I forhold til deltagernes selvvurderede helbred, ses denne illustreret i nedenstdende figur

(figur 11), for deltagerne "for” deltagelse i Kultur pa Recept-forlgbet.

Selvvurderet helbred - FOR
0% 3%

m Selvvurderet helbred
(FOR) Fremragende

m Selvvurderet helbred
(FOR) Veeldig godt

= Selvvurderet helbred
(FOR) Godt

= Selvvurderet helbred
(FOR) Mindre godt

Selvvurderet helbred
(FOR) Darligt

44%

Figur 11, Selvvurderede helbred for deltagelse i Kultur pa Recept - Fremragende; 4, Vaeldig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=96)

For deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept, vurderer 66% af deltagerne, at deres overordnede
helbred er ‘'mindre godt’ (45%) eller "darligt’ (21%). Altsa vurderer flertallet deres
overordnede helbred negativt, ssmmenlignet med de ovrige deltagere, hvoraf 30% vurderer

deres helbred som "godt’, 4% som "veeldig godt’ og 0% som veerende 'fremragende’.

Deltagernes trivselsniveau - EFTER - Fynsk Kultur pa Recept

Deltagernes samlede trivselsniveau efter deltagelse i Fynsk Kultur pd Recept, malt ud fra
WHO?5's trivselsindeks, viser en gennemsnitlig score pd 48.6 blandt deltagerne. Dermed har
deltagerne fra Fynsk Kultur pa Recept gennemsnitligt eget deres trivselsindeks med 38,1%
sammenlignet med for deltagelse i forlgbet. Efter at have gennemfort Fynsk Kultur pa Recept,
er deltagerne nu kategoriserede som veerende “i risiko’ for depression og/eller
stressbelastning, ifolge WHO?5's trivselsindeks. For programmet var de i stor risiko’. Nar det
geelder de enkelte kommuner, sa viser felgende resultater: Faaborg-Midtfyn; 54.3 med en
stigning pa 35,7 %, Kerteminde; 52.4 med en stigning pd 27,8%, Odense; 42,3 med en stigning
pa 27,4% og sidst Zre; 47.2 med en stigning pa 60%. Denne udvikling i trivsel er illustreret i
den folgende figur. (Figur 12).
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Gennemsnitlig trivselsscore for deltagerne Gennemsnitlig udvikling i
(FOR/EFTER) trivselsscore efter Kultur pa
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Figur 12, Gennemsnitlig udviklingi trivsel, totalt og individuelt for kommunerne; 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+ ingen ummidelbar risiko - (n=71)
Mellem kommunerne, i forhold til gennemsnitlig trivselsscore, ses hvordan der efter
deltagelse i Kultur pa Recept-forlebene, at Kerteminde- og Faaborg-Midtfyns Kommune, har
oget deltagernes trivsel til i gennemsnit, nu at veere uden for risiko at udvikle stress, angst
eller depression. Odense- og ZAre Kommunes deltagere har gget deres gennemsnitlige trivsel
til nu at omfatte personer der er i ‘risiko’ for depression og/ eller stressbelastning,
sammenlignet med for, hvor populationerne var i “stor risiko’. Samlet ses en positiv udvikling
i deltagernes trivselsniveau, hvor “Kultur pa Recept” har pavist sin effektivitet i forhold til

dets primeere formdl om at gge deltagernes trivselsniveau.

Deltagernes selvvurderede helbred - EFTER - Fynsk Kultur pa Recept

I forhold til deltagernes selvvurderede helbred ses, hvordan deltagerne ved afrapportering

efter endt deltagelse i Kultur pa Recept i hgjere grad beskriver eget helbred, veerende bedre
end for. Dette ses med en gennemsnitlig stigning i deltagernes selvvurderede helbred pa
35,6% sammenlignet fra for, hvor denne er steget fra 1,1 til 1,5 til efter forlgbet. Dette ses

illustreret i nedenstdende figur (Figur 13).

Udvikling i deltagernes selvvurderede helbred
4,00
3,00
G 200 o 1,54
T L
0,00

Overordnet helbred (FOR)  Overordnet helbred (EFTER)

Selvvurderet helbred

Figur 13, Udvikling i selvvurderet helbred %filtrering - Fremragende; 4, Veeldig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=71)
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Nedenstaende figur (Figur 14), viser hvordan andelen af deltagere, der vurderer eget helbred
negativt, gennemsnitlig er faldet med 19%, sammenlignet med for deltagelse i forlebet set ud
fra figur 11.

Selvvurderet helbred - EFTER
2()

349% 46% Selvvurderet helbred
(EFTER) Darligt

13%

m Selvvurderet helbred
(EFTER) Fremragende

m Selvvurderet helbred
(EFTER) Veeldig godt

m Selvvurderet helbred
(EFTER) Godt

= Selvvurderet helbred
(EFTER) Mindre godt

Figur 14, Selvvurderet helbred efter deltagelse i Kultur pa Recept - %filtrering- Fremragende; 4, Veeldig godt; 3, Godt; 2, Mindre godt; 1, Darligt; 0 - (n=71)
Andelen af deltagere, der vurderer eget helbred i positiv sammenheeng, udger samlet 53% af
populationen og dermed flertallet af deltagerne. 46%vurderer eget helbred som veerende
‘godt’, sammenlignet med 30% fra fer forlebet. 5% vurderer eget helbred som vaerende
"veeldig godt’, sammenlignet med 4% for forlebet. 2% vurderer eget helbred som varende

‘fremragende’, sammenlignet med 0% for deltagelse i Kultur pd Recept (Figur 11).

Resultater fra Fynsk Kultur pa Recept - Filtreret

I folgende afsnit bliver resultaterne af den ‘Filtrede” analyse gennemgdet. Resultaterne bygger
pa data, der omfatter deltagere, der bade er registret i "for ‘- og "efter ’- forlebene. Resultaterne
fra denne dataanalyse bestar af de mest valide og brugbare resultater i forhold til vurdering

og videre brug af Kultur pa Recept og dets effekter overfor mélgruppens deltagere.

Deltagernes trivselsniveau 3 maneder efter forlgbet

Efter deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept blev deltagerne bedt om igen at afrapportere deres
oplevede trivsel, selvvurderede helbred og generelle oplevelse af Kultur pa Recept-forlgbene.
Sammenlignet med resultaterne fra den u-filtrede analyse ses en fortsat, men svagere positiv
effekt blandt deltagernes trivselsniveau og selvvurderede helbred efter endt Kultur pa Recept-

forleb.

Nedenstdende figur (Figur 16), viser hvordan deltagernes gennemsnitlige trivselscore, er
steget med 45,7% set ud fra WHO?5's trivselsindeks, med en stigning fra 25.8 for forlgbet til
37,6 efter endt forlgb. Deltagerne pa Kultur pa Recept oplever dermed en veesentlig
forbedring i deltagernes trivselsniveau som dermed paviser og videre underbygger, at Kultur
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pa Recept som intervention, har en effekt overfor malgruppens deltagere, ved at have gget

deres trivsel med 11,8 point.

Udvikling i trivsel - 3 maneder efter - Total 3 maneder efter - Total
Kultur p4 Recept Trivselsindeks (FOR) Trivselsindeks (EFTER)

)
S. 100,0 (FOR) (EFTER)
=3 TOTALE TOTALE
_\‘v) 80,0 Trivselsind Trivselsind
% eks 0-35 eks 0-35
£ 600 = (FOR) = (EFTER)
9, 37,7 TOTALE TOTALE
? 40,0 ) ! Trivselsind Trivselsind
E 59 w eks 36-50 eks 36-50
o 200 = (FOR) » (EFTER)
o TOTALE TOTALE
h——: 0,0 Trivselsind Trivselsind
3 FOR EFTER eks 50+ eks 50+

Figur 16, Gennemsnitlig udvikling i trivsel & trivselsscore FOR/EFTER - 3 méneder efter forlgbet - 0-35: Stor risiko, 35-50; Risiko, 50+: ingen ummidelbar risiko - (n=48)

Figur 16 viser, hvordan andelen af deltagere, der samlet opnar en trivselsscore pa 50+, udger

58% af den samlede population, efter deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept. Dermed er flertallet

af deltagerne, ikke leengere ’i stor risiko’ eller ‘i risiko” for depression og/eller

stressbelastning. Deltagerne ‘i risiko” er faldet med 50% sammenlignet med for. Samme

tendens ses for deltagerne i “stor risiko” hvor andelen er faldet fra 56% til 6%, sammenlignet

fra for. Her er tale om et fald pa 89,2% efter deltagelse i Kultur pa Recept.

Deltagernes selvvurderede helbred efter forlgbet

I forhold til deltagernes selvvurderede helbred, beskriver deltagerne efter forlabet i hgjere

grad deres selvvurderede helbred positivt. Dette er illustreret i nedenstdende figur (Figur 17).

Selvvurderede helbred %

Selvvurderede helbred - FOR/EFTER - Fynsk Kultur pd Recept
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Fremragende  Veeldig godt Godt Mindre godt
0% 3,30% 30,30% 45%
1,70% 5% 45,70% 33,90%

Figur 17, Selvvurderet helbred FOR/EFTER deltagelse i Kultur pa Recept - (n=48)

Darligt
21,30%
13,50%
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Sammenlignet med for deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept, er der sket et positivt ryk i
forhold til deltagernes vurdering af eget overordnet helbred. 3 maneder efter forlgbet
sammenlignet med for forlebet, er andelen af deltagere, der vurderer eget helbred positivt,

steget med 55,8%, fra 34% til 53%.
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Deltagernes oplevelse, vurdering og deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept

I folgende afsnit preesenteres deltagernes fremmeode og vurdering af Fynsk Kultur pd Recept.

Om deltagelsen i Fynsk Kultur pa Recept

Maélgruppen for den forste runde af Fynsk Kultur pd Recept er som tidligere beskrevet
borgere med let til moderat angst, stress, depression og oplevet ensomhed. Fglgende figur
(Figur 18) viser den procentvise fordelingen af de drsager, der ligger til grund for
malgruppens deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept. Deltagerne har haft mulighed for at angive
flere arsager til deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept. Figur 18 viser hyppigheden af arsager til
deltagelse.

Arsag til deltagelse i Fynsk Kultur p& Recept
60
50
40
30
20
10

Mild til moderat Mild til moderat Mild til moderat Ensomhed Andet
angst stress depression

Figur 18, Deltagernes angivet arsag til deltagelse i Kultur pa Recept - (n=96)

Figur 18 viser, hvordan de forskellige drsager fordeler sig jeevnt pd tveers af deltagerne. Storste
arsag til deltagelse i Fynsk Kultur pd Recept, er "Mild til moderat stress” med 31%, efterfulgt af
"Mild til moderat depression” bestaende af 29%. Derncest angiver 22% "Ensomhed’, som

veerende arsag til deltagelse, og sidst 18% veerende angst som arsag til deltagelse.

Som del af Fynsk Kultur pa Recept, har deltageren ved afrapportering, selv skulle angive
antallet af aktivitetsgange de har deltaget i. Ydermere har projektkoordinatorerne for de
individuelle hold, ligeledes registret deltagernes fremmede over 8 ugers forlab, (16
aktivitetsgange). Nedenstdende figur (Figur 19) viser malgruppens samlede deltagelse i
Kultur pa Recept-forlabene fordelt over 4 niveauer for deltagelse; "1-4 gange’, '5-8 gange’, '9-

12 gange’ og "13-16 gange’.
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Deltagelse i Kultur pa Recept

Antal aktivitetsgange i Kultur pa
Recept 1-4 gange

= Antal aktivitetsgange i Kultur pa
Recept 5-8 gange

m Antal aktivitetsgange i Kultur pa
Recept 9-12 gange

m Antal aktivitetsgange i Kultur pa
Recept 13-16 gange

Figur 19, Deltagernes aktivitetsgange i Kultur pd Recept - (n=71)

61% af deltagerne, har deltaget i mere end halvdelen af alle udbudte aktivitetsgange. Disse
omfatter deltagere, der har deltaget helholdsvis '9-12 gange” og "13-16 gange’. Pa baggrund af

dette vurderes der at have vaeret en overordnet hgj tilslutning til projektet.

Deltagernes vurdering af Kultur pa Recept

Deltagernes overordnede vurdering af Fynsk Kultur pd Recept er samlet set positivt. Alle
deltagere, har enten veeret "Meget tilfreds’ eller "tilfreds” med kulturtilbuddet som helhed. I
forhold til hvert enkelte kulturtema og forleb; "Musik’, "Natur’ "Litteratur og forteelling” og
"Billedkunst’, fordeler svarene sig overordnet ligeledes. Deltagerne er '‘Meget tilfreds” med de

kulturoplevelser, de har deltaget i.

I forbindelse med deltagernes afrapportering efter deltagelse i Kultur pd Recept, har de ogsa
angivet deres tilfredshed med de individuelle kultur-temaer, samt Kultur pa Recept samlet

set.

Alle deltagere har vurderet Fynsk Kultur pd Recept samlet set, som veerende "Meget tilfreds”
(81%) eller ‘Tilfredsstillende” (19%). For de enkelte aktiviteter/kategorier i Fynsk Kultur pa
Recept, ses der en storre spredning af deltagernes vurdering. Feelles for alle er den

overvejende positive vurdering, som illustreret i nedenstdende figur (Figur 20).
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Deltagernes overordnede tilfredshed med Fyns Kultur pa Recept

Figur 20, Deltagernes samlede tilfredshed med Kultur p& Recept - (n=71)
Nedenstdende figur (Figur 21) viser hvordan, individuelt for de forskellige kultur-temaer,
deltagernes tilfredshed pa tveers af Kultur pa Recept har veeret "Meget tilfreds” med en

gennemsnitlig procent pa 55,7 %.

Deltagernes tilfredshed med Kultur pa Recept's kulturaktiviteter
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Figur 21, Deltagernes tilfredshed med Kultur op Recepts individuelle kulturtemaer - (n=71)

Mere end halvdelen af deltagerne, har vaeret ‘Meget tilfreds” med det enkelte kultur-forlgb.
Sterst tilfredshed var der for Billedkunst-forlabet med en fordeling; "Meget tilfreds’; 64%,
"Tilfreds’; 24%, osv. Mindst tilfreds var deltagerne for Musik-forlabet, med en
procentfordeling; "Meget tilfreds’; 53%, 'Tilfreds’; 20%, "Hverken eller’; 10%, "Meget utilfreds’;
1,7%.
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Diskussion af resultater; Kultur pa Recept, forste forlgb

For at maksimere dataindikationer af Kultur pa Recept-indsatsens betydning overfor
deltagerne, er der i forbindelse med databehandlingen, anvendt henholdsvis filtreret og u-
filtreret data. Brugen af u-filtreret data er en veaesentlig faktor at tage hejde for, da der ikke kan
drages direkte konklusioner eller kausale sammenheenge pa baggrund af resultaterne fra de
individuelle deltagere, der har modtaget interventionen. Arsagen til dette ses i forleengelse af
implementeringen af interventionen, Kultur pd Recept, og de forste ugers forlob af
interventionen. Deltagerne blev i forste omgang ikke tildelt et individuelt ID-nummer,
hvorfor sammenligning med efter forlgbet ikke har veeret mulig at gennemfeore. Dette blev
senere rettet, men forarsagede en vaesentligt fejl i data og dermed evne til at drage en sterre

entydige konklusion ud fra data.

Dette skal ikke underkende Fynsk Kultur pd Recepts effekt og betydning, da deltagerne fra
bade for og efter ID-tildeling, har angivet deres selvvurdering af trivselsniveau og helbred.
Begrundet ovenstaende, tilgds data derfor todelt, saledes data bade behandles "direkte” u
filtreret, samt behandles efter gennemgang og sortering for eventuel datamangel og mulighed
for opfelgning. Resultaterne fra den ‘filtrede” datapopulation vil veere den mest valide og

videre brugbare i forhold til indikationer og mal af Kultur pa Recept interventionernes effekt.

Datakvalitet og validitet

Alle data er indsamlet i overensstemmelse med GDPR-reglerne og lignende forsigtighed.
Validiteten af data antages pa denne baggrund at veere acceptabel, da det er deltagerne selv
der har indberettet de forskellige svar. Der tages hojde for eventuelle datafejl gennem en
frasortering af mangelfulde data. Da data er indsamlet af koordinatorerne under aktiviteterne
i de fire kommuner, har Kulturregion Fyn ikke indsigt i, hvordan afrapporteringen helt
konkret er foregaet. Ligesom det ikke er muligt at vide, om deltagerne har féet fyldestgorende
information om evalueringen og dens formal. Deltagere, der er startet senere i forlgbet, har
nedvendigvis ikke udfyldt skemaet ved start, ligesom de deltagere der er faldet fra, ikke har
udfyldt det afsluttende skema.

@vrige udfordringer

Foruden de manglende data i henhold til ID-nummer, bor det ogsa diskuteres hvorvidt
rammerne for deltagerne har veret lige kommunerne imellem. Heri leegges der seerligt fokus
pa deltagernes rekruttering og hvordan denne er foregdet. Kriteriet for deltagelse i Kultur pa
Fynsk Recept har veeret, at borgeren skulle leve med mildt til moderat; depression, angst

og/eller ensomhed. Grundet rekrutteringsudfordringer har nogle kommuner, herunder
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serligt Are veeret ngdsaget til at udvide inklusionskriterierne for at veere i stand til at danne
hold. Dette indebar blandt andet at rekruttere gennem selv-anvisning, leege og lign. Ydermere
kan der ogsa veere grundlag for et generelt forbehold ved den almene rekruttering, da
jobcenter-rekrutteringen ikke nedvendigvis har lagt en klinisk diagnose til grund for

rekruttering af deltagerne.
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Konklusion

Det kan konkluderes ud fra den kvantitative evaluering af den ferste runde af Fynsk Kultur
pa Recept, at deltagerne har opndet et hgjere niveau af trivsel, malt ud fra WHOb5's
trivselsindeks. Deltagernes samlede gennemsnitlige trivselscore er efter deltagelse i Kultur pa
Recept foraget med 45,6% sammenlignet med for deltagelse i Fynsk Kultur pa Recept.
Ydermere kan det ogsd konkluderes, at deltagernes samlede gennemsnit af eget selvvurdere
helbred ogsa er steget efter deltagelse i forlabet. Deltagernes selvvurderede helbred er steget i

gennemsnit med 29,4%, sammenlignet med fer-forlgbet.

Disse resultater er feelles pa tveers af alle kommuner; Faaborg-Midtfyn, Kerteminde, Odense
og ZAre. Storste loft i trivsel fandt sted i Odense Kommune, med en stigning pa 70% for den

gennemsnitlige trivsel for deltagerne efter Kultur pa Recept forlgbet.

Alle deltagere fandt Kultur pa Recept som helhed "Meget tilfredsstillende” (81%) eller
"Tilfredsstillende’ (19%).

Kultur pa Recept interventionen kan saledes, set ud fra et kvantitativt evalueringsperspektiv,
veere til gavn for voksne borgere, der lever med; mild- moderat, angst, ensomhed eller

depression.
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Bilag

Bilag 1.1 Deltagernes demografi, kommunerne imellem:

Odense Kommune - Deltager demografi
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ZAre Kommune - Deltager demografi
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Kerteminde Kommune - Deltager demografi
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Faaborg-Midtfyn Kommune - Deltager demografi
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